Zveme vds na uvodni odborny semindr

NEDELE 23.11.2025
V PARKHOTELU GOLF, MARIANSKE LAZNE 580

-

PaedDr. Martina Mangovad je prakopnici a inovatorkou na poli péce o
7enské zdravi. Je zakladatelkou Lundrni jégy a Hormondlni jogy v CR a
autorkou vlastniho konceptu - metody Martiny Mangové.

Pomaha zenam vyladit si hormony, cyklus i psychiku na optimum, zlepsit plodnost a
kreativitu, zbavit se klimakterickych obtizi a uzivat si svého Zenstvi. Propaguje
celostni pristup, propojuje védecké poznatky s zivotnimi zkusenostmi, jégovou
tradici i modernimi terapiemi.

Seminar je urcen Zendm vsech vékovych kategorii se zajmem o védomou praci se
svym télem. Bude zahrnovat povidani o principech lunarni jogy, cyklicnosti zeny,
navodech, jak vyladit svij cyklus.

Prakticka ¢ast - cviky Lunarni jogy, cviky tanct Lunarni jogy, cviky dle metody MM.
MizZeme se tésit i na relaxaci - vedenou lé¢ebnou meditaci s muzikoterapeutickym
doprovodem s pouzitim tibetskych mis a zvonku.

Program:
9:00 -12:00 - dopoledni praxe

12:00 - 15:00 - poledni pauza - moznost zakoupeni lehkého obéda v hotelové
restauraci, ¢as na prochazku, moznost plavani v hotelovém bazénku

15:00 - 18:00 - odpoledni praxe
Cena seminare: 1900 K¢

Zavazné prihlasky na tel. Cisle: 354 622 651 anebo na www.martinamangova.cz



