evnl rehabilitace v
kKrajiné vody

CESTA Z ILUZE
K PRAMENI

Jsou chvile, kdy Cclovek funguje, ale ztraci
kontakt se sebou. Mysl je pretizena, télo
unavené a vnitrni zdroj se zda byt vzdaleny.

Pobyt Cesta z iluze k prameni vznikl jako
odpovéd na tuto zkuSenost.

TERAPEUTICKO - DUCHOVNI POBYT

V prostfedi Marianskych Lazni - krajiné vody, , . . ,
ticha a lesa — vytvafi prostor pro navrat k V MARIANSKYCH LAZNICH

p‘r'irozené rovnovaze. TERMIN: 19.7. - 26.7. 2026
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CO JE TENTO
POBYT

7-denni dusSevni rehabilitace, ktery propojuje:

1 Lazenskou péci
2 Ticho, dech a védomy pohyb
3 Pobyt v prirodé

Marianské Lazne vznikly tam, kde
se lidé ucili naslouchat pramenum 4 Praci s mysli
vody i vlastniho nitra.

5 Hlubsi vnitrni zkusenost



JEpINE(‘:NOST
MISTA

Marianské Lazné vznikly na zakladé hluboké znalosti nasSich
predkl, ze |éCiva sila neni pouze ve vodé, ale ve vztahu c¢lovéka,
krajiny a vnitrniho zdroje.

ARCHETYP MARIE

Krajina Marianskych Lazni nese po staleti kvalitu ochrany a klidu. V
misté, kde vyvéraji prameny, se ¢lovék muze znovu dotknout pocitu, Ze
je drzen — nikoli virou, ale prostorem samotnym.

Tento pobyt na tuto tradici védomeé navazuje.



PRO KOHO JE
POBYT URCEN

Pobyt je vhodny predevsim pro ty, ktefri:

Neni urcen jako nahrada psychoterapie, ale jako
prostor pro dusevni rehabilitaci a obnovu.

O Citi dlouhodobé vyCerpani nebo pretizeni.

O  Prochazeji zivotni zménou ¢i prechodovym obdobim.

O Hledaji hlubsi klid a vnitrni ukotveni.

O Chtéji spojit l[azenskou péci s vnitrni praci.




S KYM

VERONIKA HEINZE

Veronika se vice nez 20 let pohybuje v oblasti lazenstvi a celostni péce
o zdravi. V letech 2013-2017 vedla vlastni pilotni projekt na malém
rezidencnim hotelu v Marianskych Laznich, zaméreny na holistickou
medicinu a netradic¢ni propojeni prirodnich [éCivych zdroju. Pracovala s
jilovymi koupelemi a zabaly, konopnymi procedurami, pfirodnimi
pryskyricemi, koloidnimi prvky, venkovnim terapeutickym programem,
pitnymi kirami a védome sestavenou stravou.

Dlouhodoba praxe ji privedla k hlubokému pochopeni vyznamu
prfirodnich zdroju v procesu sebelécby i k presvédceni, ze lazefstvi ma
zasadni potencial stat se prostorem moderni komplementarni
mediciny. Pobyt “Cesta z iluze k prameni” vnima jako odpovéd na
soucCasnou dobu, kterd ¢lovéka znovu vede k odpovédnosti za vlastni
zdravi a k hledani vnitinich zdrojd rovnovahy.



S KYM

PAVLA LATALOVA

Pavla je certifikovanou lektorkou jogy a absolvovala radu dalsich
vzdéelavani v oblasti pohybu. Vlastni praxi a pozorovanim vsak dospéla
k presvedceni, ze univerzalni techniky pohybu casto nerespektuji
individualni fyzicky, mentalni ani psychosomaticky stav clovéka. Ve
svém vedeni proto opousti pevné formy a sméruje k vedomému
pohybu vychazejicimu z vnimani téla, emoci a spravného nacasovani -
kdy je prostor pro dynamiku a kdy pro jemnost a klid.

Zakladnim vychodiskem jeji prace je poznani, ze kazdy cClovék v sobé
nese vlastni plan aktualni pohybové potreby. Pavlino vedeni nabizi
cestu, jak se k tomuto vnitfrnimu kompasu znovu pfriblizit a pohyb
vnimat jako prirozeny nastroj rovnovahy a sebepéce.

Spole¢na cesta obou zen je nesena a pohanéna elementem vody -
zdrojem zivota, promeény a vnitfrniho pohybu. Voda zde neni pouze
prirodnim lécivym prvkem, ale spojujici silou, ktera formuje vztah,
praci i samotny charakter pobytu.
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Parkhotel Golf****
Marianské Lazné

Parkhotel Golf v Maridanskych Laznich
se nachazi uprostred tichého
lesoparku, stranou ruchu nedalekého
lazenského centra. Pravé tato prirozena
odloucenost  vytvari prostor pro
zklidnéni, kontemplaci a postupny
sestup z vnéjsiho sveta do vlastniho
nitra. Krajina zde nepusobi jako kulisa,
ale jako aktivni soucCast |écebného |
vnitfniho procesu.

Atmosféra mista je nesena také lidmi, ktefi zde pracuji. Personal hotelu je naladén na jemny,
respektujici zpuUsob péce a prirozené podporuje terapeuticko-duchovni charakter pobytu.
Pritomnost |ékarky balneologie, kterd ve své praxi propojuje klasickou lazenskou medicinu s
bohatymi zkusenostmi vychodni mediciny, dotvari celostni pristup zalozeny na rovnhovaze téla,

mysli a vnitfnich zdroju.



DEN 1

Prijezd a zpomaleni

Bezpecny prostor

pfijezd a ubytovani v Parkhotelu Golf****
seznameni s prirodnim aredlem zdravi
Kamzik

klimatické lazné v lese

jemné dechové cviceni

vecer: Uvodni ritual, sdileni zaméru

Cil: ukotveni, zpomaleni, vytvoreni
bezpecného ramce

Prvni den je vénovan zpomaleni a prechodu
zZ bézného rezimu do rytmu pobytu.

Po ubytovani a seznameni s okolni prirodou
nasleduje lehky pobyt v lese a dechova
cviceni zameérena na uvolnéni napéti z cesty.
VecCer probiha uvodni setkani ve skuping,
kde je vytvoren bezpecny ramec pobytu a
prostor pro osobni zamér kazdého
ucastnika.



D E N 2 Navrat k fyzickému prozivani

e ranni branicni dychani v hotelovém
parku a pohybovy ritual

e lazenské procedury dle konzultace s
|ékarkou

¢ lesni koupel Shinrin-yoku

e vecer: Joga Nidra (jogovy spanek)

Po cely den je pritomna praxe vSimavosti —
pozorovani myslenek bez hodnoceni.

Dech a telo
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o) L2 l".lfl “ kontakt s télem

i =
CELAS T e S 3 008 ST RN Ty

e
dh‘l!h“ :u.l -
ey

T e

Druhy den je zameérfen na obnoveni
kontaktu s télem.

Skrze dech, védomy pohyb a pobyt v prirodée
se pozornost postupné presouva z pretizené
mysli k télesnému vnimani.

Soucasti dne jsou lazenské procedury dle
individualni konzultace a lesni koupel.

VecCer je venovan hlubokému uvolnéni a
zklidnéni nervové soustavy.




D E N 3 Prace s podvédomim a mentalnimi vzorci

e ranni dynamicka chdze v pfirodé

e cviceni zameérené na uvolnéni napéti

e |lazenské procedury

e odpoledni workshop ,Mapovani iluzi“

e (psani a kresleni toho, co nas omezuje)
e imaginativni technika ,Prepisovani”

e vecerni zklidnéni nervové soustavy

Po cely den je pritomna praxe vSimavosti —
pozorovani myslenek bez hodnoceni.

Cil: rozpoznat, jak mysl vytvari strach a jak s
timto procesem védomeé pracovat

Tento den otevird prostor pro jemnou praci s tim,
CO Nas v zivoté omezuje.

Prostrednictvim  pohybu, tvofivé prace a
vedenych imaginativnich technik se ucime
rozpoznavat myslenkové vzorce, které zbytecné
vytvareji napéti a strach.

Cilem neni analyzovat, ale porozumeét a uvolnit.
VecCer opét smeéruje ke stabilizaci a zklidnéni.




Poutni den v krajiné vody - setkani s
D E N I archetypem ochrany

e prejezd do obce Mnichov

e pesi trasa Slavkovskym lesem do obce
Prameny

e prace s ,tekutou realitou® - voda jako
symbol plynuti a zmény

e navstéva prirodnich pramenu

e ztiSeni u lesni kaple Panny Marie

e navrat do hotelu

e vecCer: spolecna kraniosakralni relaxace

Cesta k prameni

Cil: hluboka zkusenost ticha, plynuti a
opusténi rigidnich mentalnich struktur

Stredem pobytu je poutni cesta Kkrajinou
Slavkovského lesa.

Pési putovani mezi prirodnimi prameny otevira
zkusenost plynuti, ticha a jednoduchosti.

Voda zde funguje jako pfrirozeny symbol
promény a opusténi starych mentalnich
konstrukci.

Cilem cesty je lesni kaple v obci Prameny — misto
ztiSeni a vnitrniho usebrani.




D E N 5 Praxe védomého ticha (Mauna)

e ranni praxe vedomeého pohybu a dech

e |lazenské procedury

e cely den v rezimu védomého ticha

e individualni pobyt v prirodé

e veCer: spolecna modlitba nebo tiché
spocinuti

Vedome ticho

Cil: umoznit podvédomi, aby mohlo otevrit
hlubsi vrstvy vnimani

Cely den probiha v rezimu védomeého ticha.
Uc&astnici travi ¢as prevazné sami se sebou, v
prirodé nebo v klidu lazenského prostredi.

Ticho umoznuje, aby se zazitky z prfedchozich
dnl prirozené usadily a aby se mohly objevit
hlubsi vrstvy vnimani, které v bézném provozu
zUstavaji skryté.




D E N 6 Oprosteni se

ranni pohyb ve stylu Cchi-kung

lazenské procedury

individualni prace s ,predmétem zatéze"“
(symbolické odlozeni starého)

vecCer: skupinové sdileni a AHA momenty

Cil: propustéeni starého

Tento den je vénovan symbolickému uzavreni
toho, co jiz neslouzi.

Individuadlni prace s osobnim tématem umoznuje
védomeé opustit staré postoje, role nebo zateze.
VecCer probihda spolecné sdileni zkusenosti a
vhledU, které se béhem pobytu objevily.
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DEN 7/

Stabilizace a
nove vize

Vnitni kotva

e védomy pohyb zaméreny na uzemnéni
e |lazenské procedury

e workshop ,Nové zaklady*

e (praktické kroky pro bézny zZivot)

e vecCer: muzikoterapie

Cil: ukotvit zménu do kazdodenni reality

Tento den umoznuje pochopit, ze to co bylo
Nnalezeno, se stava oporou. Cesta dosed3, vize se
zakorenuji. Moment zastaveni nese plody a ty
vidisS nezastrené a jasneée.



DEN 8

Ukotveni a navrat

Zavérecny den je zamérfen na stabilizaci a prfenos ziskanych
zkusenosti do kazdodenniho zivota.

Ucastnici si odnadeji praktické nastroje pro udrzeni klidu a
rovnovahy i po navratu domu.

Pobyt je zakoncCen klidnym rozloucenim a navratem do bézného
sveéta s novym vnitfrnim ukotvenim.

e ranni dech a védomy pohyb
e snidané

e rozlouceni a navrat
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Cena “Social Friendly” 33.000 K¢

(pro socidlné znevyhodnéné s moznosti
rozlozeni uUhrady, posledni platba
nejpozdeéji vden ndstupu na pobyt)

Cena “Early Bird” 36.000 K¢
(pri uUhradée zdlohy do 31. kvetna 2026)

Cena “Standard” 38.000 K¢
(pfi Uhradé zdlohy po 31. kvétnu 2026)

Doplatek nejpozdéji 2 tydny pred
prijezdem.

CENA
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7 noci v Parkhotelu Golf****
Ubytovdni ve dvoullzkovéem pokoji
PIna penze

Konzultace s lazenskou lékarkou

6 lazenskych procedur za pobyt
Kazdodenni celodenni program pod
vedenim lektorek

Lazensky poplatek

Parkovadni

-4
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Dullezitée:

Pocet Ucastnikl je vzhledem k
charakteru pobytu omezen na max. 10
osob.
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